ROCZNY PLAN PRACY NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Zostat opracowany na podstawie:
e wnioskow z nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2022/2023

e wnioskow sformutowanych na posiedzeniu Rady Pedagogicznej konczacej rok szkolny 2022/2023

e podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w latach 2023/2024
e podstawy programowej wychowania przedszkolnego

e diagnozy potrzeb 1 zainteresowan dzieci oraz sugestii rodzicéw

Zadanie: Sprawno$¢ ruchowa warunkiem wszechstronnego rozwoju dziecka — tworzenie warunkow
sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowej dziecka, i ze szczegolnym uwzglednieniem

roznych form ekspresji ruchowej. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Sposob realizacji Termin Realizatorzy
1. Organizowanie przedsiewzieé, zaje¢ i zabaw z zakresu aktywnoSci propagujacej zdrowy
styl zycia:
e Codzienne éwiczenia poranne i zabawy ruchowe. Wykorzystywanie roznorodnych metod stuzacych | €aly 1ok nauczycielki
zdobywaniu do$wiadczef tworczych w zakresie ruchu.
e Systematyczne zajecia — ¢wiczenia gimnastyczne pod hastem ,,Ruch to zdrowie”. caty rok nauczycielki
e Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu gimnastyki korekcyjne;. caly rok Kryst)_/na
< 8 4 YIne] Czaplicka-
Kutryb




Tworzenie warunkow sprzyjajgcych aktywnosci ruchowej i pobytowi na swiezym powietrzu:
- organizowanie spacerow i wycieczek , gier i zawodow sportowych.
-stworzenie 1 przestrzeganie przedszkolnego ,,Kodeksu fair-play”.

Promowanie dbatosci o wiasne ciato poprzez kontakt dzieci z literatura dziecieca.

Zorganizowanie teatrzyku, inscenizacji, bajki lub opowiadania promujacego zdrowie.

Organizowanie wycieczek edukacyjnych do apteki/sklepu z artykutami higienicznymi.

,,Dzien stuzby zdrowia” - spotkanie z pielggniarka — zapoznanie dzieci z zawodem
lekarza/pielegniarki, zwrocenie uwagi na spozywanie zdrowych produktow, korzystania z ruchu na
$wiezym powietrzu, przestrzeganie zasad higieny.

Przeglad bezpiecznego uzytkowania sprzetu sportowego i zabawek w salach i na placu
przedszkolnym.

Wykorzystanie roznorodnych metod, form i srodkow do zdobywania doswiadczen tworczych

w zakresie ruchu:

- wykorzystanie zbioréw ptyt CD, prezentacji multimedialnych oraz materiatéw warsztatowych oraz
scenariuszy do zabaw z dzie¢mi, wykorzystanie naturalnej potrzeby ruchu dziecka w ¢wiczeniach

i zabawach opartych na metodzie A.M. Kniesséw, R Labana, K. Orfa, W. Sherborne.

Stworzenie w salach kacikow tematycznych: relaksacyjny, lekarski, sportowy, apteka.
Wdrazanie do korzystania z zabawek w sposob nie wywotujacy hatlasu.

Prowadzenie zaj¢¢, zabaw z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy, jak zachowac si¢
w sytuacjach zagrozenia, gdzie mozna otrzymac¢ pomoc (0soby zajmujace si¢ ochrong zdrowia:
lekarz, pielegniarka).

caty rok

1X 2023
caty rok
caty rok

caty rok

IV 2024

caty rok

caly rok

IX 2023

caly rok

caly rok

nauczycielki

nauczycielki
nauczycielki
nauczycielki
nauczycielki

nauczycielki

nauczycielki

nauczycielki

nauczycielki

nauczycielki

nauczycielki




Udziat w prébnej ewakuacji.
Odbywanie zaje¢ o charakterze prozdrowotnym.

Promowanie wérod rodzicow edukacji prozdrowotnej:
- tworzenie gazetki tematycznej w holu przedszkola,
- organizacja warsztatow lub spotkania.

Ksztaltowanie nawyku zdrowego odzywiania si¢ poprzez codzienng analize jadlospisu
w przedszkolu i tym co zjadamy w domu.

Zachecanie dzieci do zjadania nieznanych potraw oraz warzy i owocow.

Rozumienie szkodliwos$ci przebywania w zadymionym srodowisku, w pomieszczeniach oraz
szkodliwos$ci palenia papieroséw dla zdrowia cztowieka (uczestniczenie w Przedszkolnym
Programie Edukacji Antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokot nas’’).

Stwarzanie sytuacji edukacyjnych pozwalajgcych przyswoic dzieciom zasady kulturalnego
zachowania sig przy stole:

- postugiwanie si¢ sztu¢cami,

- przyjmowanie poprawnej postawy podczas siedzenia przy stole,

- zachowanie estetyki jedzenia podczas positkow,

- uzywanie zwrotow grzecznosciowych,

- kulturalne zachowanie przy stole,

Wprowadzenie elementow gry w pitke: mini koszykodwka, mini pitka reczna, pitka nozna —
zorganizowanie spotkania z instruktorami .

Rozumienie potrzeby spozywania zdrowych ro$lin jako zrédta witamin zwlaszcza w okresie zimy-

,Zielone hodowle w kaciku przyrody™’.
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2. Organizowanie uroczystosci, przedsi¢ewzi¢¢ uwzgledniajacych zdrowy styl zycia:

Zorganizowanie Dnia Przedszkolaka pod hastem ,,.Cwiczymy razem”.

Udziat przedszkola w "Swiatowym Dniu Mycia Rak". Ksztattowanie przekonania o koniecznosci
stosowania zasad higieny osobistej 1 przestrzeganie higieny otoczenia: prawidlowe mycie rak,
higiena jamy ustnej, wtosoéw 1 paznokci, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak.

,,Gry 1 zabawy z dawnych lat” — zorganizowanie spotkan z okazji Dnia Babci i Dziadka lub Matki i
Ojca.

»Zimowe zabawy sportowe” — impreza integracyjna konkurencje na $niegu.

,,Wiosenny bieg kolorowej skarpetki” — impreza ogdlnoprzedszkolna .

Udzial w Miedzyprzedszkolnej Olimpiadzie Sportowej pod patronatem prezydenta miasta.

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu Zycia podczas organizacji Dnia Dziecka.
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