
Projekt pt. “Witaminki” w oparciu o materiały zawarte w czasopiśmie “Bliżej Przedszkola” 

• autor - Monika Majewska 

• cel projektu -  poznawanie nazw, wyglądu warzyw, poznawanie ich wartości 

odżywczych, wdrażanie dzieci do zjadania warzyw, zachęcanie do zdrowego stylu 

życia, poznanie walorów smakowych warzyw. Promowanie zdrowych nawyków 

żywieniowych 

 

 


